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創作背景與動機：

健康意識逐漸盛行的今天，運動不再只是單純的『動』，而是要動的健康和有效。
藉由穿戴式裝置的感應器、智慧型手機與相關 APP 的連結，隨時監控各項生理數據
並即時回饋。
幫助運動者更能掌握自身的身體機能及狀況，在運動中隨時調整節奏，並可於運動
後進行檢討與改善。



關鍵詞：二合一機能服、運動服裝、版型、 智慧衣、
                心率器、穿戴式電子裝置。





2-3 智慧型紡織品趨勢探討－愛美科、愛克智慧科技及遠東新世紀為例





穿戴式裝置應用分類

資料來源：陳根 (2014)，《奇「機」上身．第四波工業革命來
襲－穿戴式裝置時代》
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正常成年人每分鐘的心率次數
60～100 次。
運動時，心率持續在 100 以下，代表
運動強度較輕，可持續進行持久力
的運動；
若心率接近最大心率時，代表運動強
度較大，可適度地調整運動強度及時
間。

(1)最大心率公式：
220-年齡=最大心率
該公式以大略數值來計算，不適用於上
了年紀及長期接受體能訓練的人。
(2)最大心率方法：
• 進行暖身運動 15 分鐘。
• 於 400~600 公尺的跑道或斜坡，盡全
力在跑道或斜坡衝刺，再測量心跳數。
• 休息或走路 2 分鐘讓加速心率恢復到
正常心率，再重新衝刺一次。
• 重複相同動作，再測量一次心跳數。
• 最後一次測量的心跳數即是最大心率
的近似值。





圖案設計企劃
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